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Activites 2010 - 2011




Pour retrouver |I’équilibre
familial...

Vous trouverez dans ce document | e r ®sul
notre association afin de sensibiliser les gens du milieu aux défis que
rencontrent a tous les jours les personnes atteintes de déficit
d 6 at t e paralleementdetinterventions mises en place pour

soutenir cette popul ation. Bienvenue a|



Administrateur - proche
Administratrice - proche
Francine Demers Administratrice - proche
Administratrice - proche
Administratrice - affinitaire
Julie Lapointe Administratrice - affinitaire
Vacant Administrateur - affinitaire

Nos administrateurs
2010 - 2011



Patricia Bonin Administratrice

Bernard Deschénes Administrateur
Julie Lapointe Administratrice
Claudia Verret Administratrice
Vacant Administrateur
Vacant Administrateur
Vacant Administrateur

Releve 2010 - 2011



Entre le

31 mai 2010

et le 31 mai 2011,

| e consel | doad
a tenu:

9 reunions regulieres

et 1 assemblée générale annuelle.

atil on

Frequence des rencontres
du conseil d’administration



Francine Demers:
Responsable des
activités

Carine Gagné.:

Secrétaire
administrative

Ressources humaines



Comptabilite:

Maurice Chiasson, C.A.
Maintien du site Internet:
Patrick Demers, cybercodeur
Graphiste:

Cindy Charbonneau
Psychoéducatrice

Marie-Claude Monette

Autres ressources



Type de membre:
Membres proches
Membres affinitaires
Membres participants
Membres adhérents

Membrariat



Mandat spécifiques:
* Spécialiste
iInformatique

* Stagiaires en technique 4'\
en petite enfance I\ e

y

o

—

Assistance de benéevoles



18 septembre 2010

Colloque pour les
familles

S
L e

N avec ou sans hyperactivité
*‘mnmﬁﬁ*hmﬂ‘&nmm
de vie de
Horaire: 9ghatohso
Colt: 10 Y "
\ Mid{vmbbliymire Samedi,18 septembre 2010
' Endroit: écoleﬁA.r"tgl\dd ,
i HBYiiHS 4 Mieux connaitre -
TD A-H Pourinformation:  Consulter e it Iternet les médications
Rt reliées au TDAH ’
\ des conférences et ateliers.

Téephone: . (450) 582-0003

Principaux
mandats travaillés

Téléphones




18 septembre 2010

Horraire de la journée pour adulte

8h30 a 8hgs

inscription

distribution des documents, collation et café au gymnase.
8hss a ghoo

Mots de bienvenue

9h00 a 10h30

Laboratoires adultes aux gymnases

Conférences:

18 septembre 2010

Colloque pour les
familles

(trouble du déficit de I'attention avec ou sans hyperactivité)
conférence de Line Massé, Ph. D,

Outiller les parents aux prises avec le trouble déficitaire

de I'attention avec ou sans hyperactivité.

Cette conférence a pour but d'explorer les principales
stratégles afin d’outiller les parents pour compenser

les déficits d'attention de I'enfant ayant un TDAH au quotidien.
10h30 & 10h45

pause santé

Atelier|

10h45 3 11h45
L'anxiété, chez les jeunes ayant un TDA/H
Martine Verreauit, psychologue

cocher J un ateller au choix
E-

Cette présentation vise & décrire I'anxiété et les sept troubles
anxieux. Le portrait particulier des enfants ayant un TDAJH
qui vivent également de I'anxiété sera dressé. Enfin,

d'une fagon interactive, les parents seront invités a pratiquer
diverses stratégies de gestion de l'anxiété afin d'étre mieux
outillés auprés de leur enfant.

l

présenté par Elisabeth St Ceorges. massothérapeute.
Offrez un moment privilégié & votre enfant TDAH,
favorisez sa détente, sa relaxation, par la massothéraple.

Michel Ay

et Line Dek

yotte
deh(annisﬂonxoﬁrtdesmmmpmpmdespkm

11thgs a 12h3o

Diner avec les enfants I
Ateller 2 un atelier

Mieux connaitre les médications reliées au TDAH
conférence de Dre Christiane Laberge

Ce programme de formation a pour but de permettre

au participant de salsir Iimportance de 'action positive

des médicaments recommandés pour traiter le TDAH,

de démystifier les troubles asso(!és sousjacents qui a"edenl

mandats travallle

4C= solutions,

présenté par Annie Fratarcanjolie, Psychoéducatrice
Dans cet atelier, nous apprendrons comment briser le cycle
de la désobéissance en utilisant la régle des 4C. La constance
et la cohérence sont des éléments clés d'une intervention
efficace. Nous verrons comment appliquer la technique

du retrait et des conséquences dosées lorsque I'enfant

H-

les parents seront en mesure d'intervenir de facon efficace

Atelier 3 cocher J un ateller ou choix

B

TDA/H etYcompagnie: . J
| présenté par Edith Blals, éducatrice en réadaptation.
Avolr un enfant aux besoins particuliers a un impact sur tous
les membres de notre famille. L'expérience fratemelle particuliére

Laboratoire de questions ?
suite 3 l'atefier sur les médications
avec le Dre Christiane Laberge

I
I
I
I
I
I désobdit aux régles familiales, Bref, 3 la fin de I'atelier,
|
I
I
I
I

est riche d'apprentissages et de défis qul s"étendent sur toute une vie.

I Comment favoriser leur épanouissement au sein de notre famille>
I Estime de soi+ ..l
I Renforcement

présenté par Annie Fratarcanjolie, Psychoéducatrice

Lorsque les enfants sont petits, nous encouragieons de fagon spontanée
chacun de leurs petis progrés, comme fapprentissage de l propreté

l oul’ gage. Par contre,
nous soulignons davantage leurs erreurs. Auave's cet atﬂev,

s parents

l poshﬂ:ffb:a(equ Facquisit
&

,«-_ son de et

Le TDA/H et 'opposition’,

présem( par Martlne Verreault, Ph.D.
ition vise & décrire |
Un modllc sera txplqu‘ih de bien comprendre la

Euqueue d'identification, horaire de la journée,
distribution des portes-clé PANDA
et des duotang avec pochette..,

a travers le TDAH.
persistance

15h15 a15h30

Retour en grand groupe

Journde enfants : (réservé au 5-13 ans) .

Les Apprentis Sages

9hooagh30A¢cued ®'s
des |; s et des App Sages ©

S

I
|
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Atelier mon temps m'appartient :

Prof Sable, Jean-Marie Deschénes, la gestion du temps.
Les apprentis Sages expérimenteront la notion

de sablier son fonctionnement et sa création.
S'approprier le temps le jauger et 'apprivoiser.
bncolage en groupe de douze, manipulation et expérience
: Prof Ange, Solange Lévesque

Un calendner pour planlﬁer mon mols,

Une liste d'activit ou une liste de p

comme mmlvalion pour suivre les routines qui nous aktml
& réaliser les taches courantes en menues étapes,

Le grand défi de nos apprentis organisateurs...

Atelier fréres et soeurs : Prof confidence, Edith Bais
TDAH, et moi alors? (réservé aux neurotypique)

Avoir un frére ou une soeur aux besohspamcnievsexgedemo&
d'étre souvent trés rak .
Enpaieuv«d‘ammkumvwavlhnmmbnme

fera le plus grand bien ! Je réalise que je ne suls pas tout seul...
Atelier stop ou encore : Prof Bougeotte, Claudia Verret
maitrise de moi, de mon énergie, de mon anxiété,

ma détermination & mon service.

m'orga:

Atelier j'apprends par mol méme....
référence, jeux, aide en ligne, internet, logiclel éducatif
pour aider les apprentissages scolaires,

blague anecdote et métaphore, technique dimpact pour
se connaitre s"apprécier, mais aussi s"améliorer, fenétre
de lecture, résumé de paragraphe, illustration et mimes.
12h30 Pause sanlé

Viens boug
technlque de base de pedaycga, posture pour alder
a se concentrer et pour gérer les é

gor avec Namasté

Description des boites a lunch

« Le Carnivore » Car
Crudités et trempette
Salade Waldorf
Mini pita au poulet
Baguette de jambon (moutarde & part)
Jus - 1 fruit frals de saison - Patisserie du jour

125un.

. « Le Végétarien » Vi

125un.
Crudités et trempette “
Salade: Epinards et agrumes
Tortilla végétarienne .

Ciabatta a I'aubergine, tomate séchées,
polivrons rotis et fromage de chévre,

Jus - 1 fruit frais de saison - Patisserie du jour
-

« La demie portion » enfant 85un.
Crudités et trempette

Salade de macaroni

1/2 sandwich aux oeufs et

1/2 aux jambon (moutarde & part)

Tortilla Végétarien

Jus -1 fruit frais de saison - Patisserle du jour




Octobre 2010

Monsieur Dave TDAH 101
Ellemberg % g

=]

ave Ellemberg, neuropeychologue

Neuropsychologue Gmgmn || | Nolve coiErenge

TDAH 101

» info@pandamrcle smoulins.org

- (450) 654-1153
PANDA MRC Les Moulins

mandats travaillés

Principaux



Novembre 2010
Madame Michele Lambin
Travalilleuse sociale

Santé mentale &
Vie ddado

Principaux

andats travaillés

PAMDA MRC Les Moulins présente

Santé mentale
& vie d’ado

Date: 10 novembre 2010

Heure: 1ghzo

Licu de I"événement

Centre communautaire Angora
4125, rue dArgenson,
Terrebonne (Québec)

16X 3E2

Entrée gratuite

Mous vous invitons 3 faire un don 3
Centraide Laurentides, une trafire
sera mise 3 votre disposition sur place
Bour recaver wves  comtributions.

PANDA MRC Les Moulins
737 rue de 2 Soeur-Mari=-Rose
Terebonne (Quabec) J6V 1Py

wiwwipandamrclesmouling.arg
ifol@pandsmrdesmoulinz.arg,

(452) 5453

A e,
[Ty

&1,

Notre emférencidre
Michéle Lambin, TS

Notre conférence

Santé mentale et vie d'ado

Objectif: aider les parents, adolescents,
grands-parents et intervenants 3 identifier
les difficultés qui sont attribuables au déficit
d'attention et les compeosantes qui sont as-
sociées au passage de I'adolescence vers |a
vie adulte.

Meodalites d'inscription

Afin de nous permettre de préparer le maté-
rial pour la rencontre, veuillez réserver votre
place!

» info@pandamrclesmoulins.org

« (450) 654-1153




Février 2011
Madame Line Massé Le Tédéahache (Le TDAH)

Nots wous Cate: 1er fevrier
Heure: 19h30 a 21h30

2 . convions @ une
Psychoéducatrice conven: & v g
axée sur les info@pandamrclesmoulins.org

solutions m

La mise en place de routines
et de cadres peut faire

des miracles chez nos jeunes.
Venez rencontrer une virtuose
des solutions pour mieux vivre
en famille avec le TDAH .

Le Tédéahache

l Line Mass, Ph.D.
| | Psychoéducatrice
.

Principaux T
mandats travaillés

Terrebonne [QC) J&X 3E2




Mars 2011
Dr Jacques Leroux TDAH & Associés

Date: 2 mars

Pédlatre Heure: 19030 & 21h30

Entrée gratuite
Mous vous R5WP: [450) 654-1133

coNVions & une info@pandamrclesmoulins. org

conférence m
- informative... _
TDAH & Associés I 0
/ u Donnee pah

Dr Leroux qui travaille
presqu’exclusivement

( avec des enfants atteints
de deficit d'attention.

\ Il nous informera sur les
R difficultes associees

< a considerer

Liew: Centre communautaire Angora,

mandats travaillés «% i




Avril 2011
Dre Nathalie Sauvé
Psychologue

TDAH & petite enfance

Principaux
mandats travaillés




