
 

 

Sujets abordés: 
 

Première rencontre: Ê tre parent d’un enfant ayant un TDA/H 

Deuxième rencontre: Intervenir aupre s de l’enfant ayant un TDA/H 

Troisième rencontre: Compenser les de ficits de l’enfant au quotidien 

 
Les thèmes des autres rencontres  
seront décidés par les participants 

Coaching parental 

Informations générales: 
 
 

Coûts: 40$/8 rencontres. 
Couple: 50$ -  
Payable à la première rencontre 
 
 

Lieu des rencontres: 
PANDA MRC des Moulins 
737, rue de la Sœur-Marie-Rose 
Terrebonne (Québec) J6V 1P1 
 
 

Dates des rencontres: 
Février : 6, 20  
Mars : 5, 19 
Avril : 2,16,30 
Mai : 14 
 
 

Heure: 19h30 à 21h30 

PANDA - MRC Les Moulins  
offre des ateliers de coaching pour les parents d’enfants  
ayant un de ficit d’attention: 

Mieux vivre avec le TDA/H a  la maison. 

Pour retrouver l’équilibre familial 
Inscriptions : (450) 654-1153 ou info@pandamrclesmoulins.org 


