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Les auteurs de cet article ont interviewé des parents d’enfants ainsi que des 

adolescents atteints du TDAH afin d’avoir leur opinion sur les différents 

traitements qu’ils ont utilisés ou utilisent présentement pour traiter les 

symptômes liés au TDAH de leurs enfants. 

Avant de recevoir le diagnostic de TDAH les interventions par les parents ont 

été celles-ci : modification de la diète (46%), thérapie comportementale 

(24%), aide à l’apprentissage (8%) et remèdes naturels (8%). Après le 

diagnostic de TDAH les sujets ont tenté une moyenne de 2.8 interventions, 

soit : la thérapie expressive (48%), les thérapies basées sur la communication 

(48%) et les Oméga 3 (36%). Tous les sujets ont commencé une médication de 

psychostimulant après avoir reçu le diagnostic de TDAH. Malgré un taux de 

52% des parents qui ont d’abord exprimés une réticence initiale envers les 

psychostimulants, 97% ont rapportés des expériences positives au niveau de 

l’école et des interactions sociales et familiales. Pour les sujets traités avec les 

psychostimulants d’autres traitements connexes ont été conservés (73%).  

En conclusion, peu de patients utilisent la médication seule, la majorité des 

parents utilisent plusieurs approches pour gérer le comportement de leur 

enfant. Les parents essaient plusieurs variétés de thérapies avant de 

commencer la médication de psychostimulants, souvent à cause de peurs liées 

la sécurité des psychostimulants. Les parents sont généralement heureux des 

résultats obtenus, toutefois les adolescents interviewés sont moins convaincus 

des effets bénéfiques des psychostimulants. [trad. libre :jb] 
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