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Le Ritalin pour étudier, mauvaise idée
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La consommation croissante de médicaments stimulants par les étudiants
universitaires preoccupe le Dr Paul Hebert, I'éditorialiste en chef du Journal de
I'Association médicale canadienne.

Dans son éditorial, le médecin s'inquiéte de l'usage croissant de médicaments, comme
le Ritalin et I'Adderall, par les étudiants qui esperent améliorer leur performance
scolaire.

Le journal demande aux universités de se pencher sur le probleme et d'informer les
jeunes sur les effets secondaires potentiels associés a une telle consommation sans
supervision médicale.

Ces meédicaments sont prescrits couramment pour des raisons médicales légitimes. Ils
sont également vendus au marché noir aux étudiants qui cherchent a bénéficier de
leurs effets positifs sur la concentration et sur I'éveil.

Le recours a ces stimulants reste un phénomene difficile a mesurer, reconnait
I'éditorialiste. 1l estime que 5 a 35 % des étudiants consommeraient ce type de
stimulant.
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